Verde: corsi rieducativi e
preventivi a bassa intensita

Lavanda: corsi di
tonificazione intensita media

Rosso: corsi cardio ed

intensi
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PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE

CORSI FITNESS TERRA

PERIODO

DAL 08.09.2025 AL 30.06.2026

LUNED:

MARTEDi

MERCOLEDi

GIOVEDi

VENERD:i

SABATO

10.30-11.15

GINNASTICA POSTURALE

ANTALGICA

11.15-12.00
PILATES BASIC

13.00-13.50
POWER TONE

09.30-10.15

RISVEGLIO MUSCOLARE

11.15-12.00
STRETCHING

13.00-13.50
H.LLT.

10.30-11.15
PANCA FIT

11.15-12.00
PANCA FIT

13.00-13.50
STEP TONE

09.30-10.15

RISVEGLIO MUSCOLARE

11.15-12.00
FLEXIBILITY

13.00-13.50
SPARTAN TRAINING
(Sala Crossfit)

18.00-19.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

18.20-19.10
PILATES

19.00 - 20.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

19.10- 20.00
ALLUNGAMENTO
MUSCOLARE

18.20-19.10
PILATES EVOLUTION

19.00 - 20.00
SPARTAN TRAINING
(Sala Crossfit)

19.10-20.00
TOTAL BODY

18.00-19.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

18.20-19.10
PILATES

19.00 - 20.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

19.15-19.45

STRONG NATION MUSIC

(30 MIN])

18.20-19.10
SUPER GLUTEI

19.00 - 20.00
SPARTAN TRAINING
(Sala Crossfit)

10.30-11.15
PANCA FIT

11.15-12.00
PANCA FIT

13.00-13.50
CARDIO TONE

17.00-18.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)
18.00-19.00
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

18.30-19.30
PILATES - YOGA

10.30-11.30
CROSS TRAINING
(Sala Crossfit)

Il palinsesto potra subire variazioni o modifiche a seguito di richieste 0 mancata frequentazioni dei corsi.
| corsi potranno essere sospesi se non raggiungeranno il numero minimo di 5 iscritti.
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| LUNEDI | MARTEDi [

DAL 08.09.2025 AL 30.06.2026

CORSI FITNESS ACQUA

MERCOLEDI | GIOVEDi I VENERDi I SABATO

9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15 9.30-10.15
GINNASTICA ACQUATICA|GINNASTICA ACQUATICA|GINNASTICA ACRUATICA|GINNASTICA ACGUATICA|GINNASTICA ACQUATICA

10.15-11.00
ACQUA GYM

10.15-11.00
ACGUA GYM

10.15-11.00
ACGUA GYM

13.00-13.45
ACQUA GYM

13.00-13.45
HYDROBIKE

13.00-13.45
ACQUA GYM

13.00-13.45
ACGQUA GYM

13.00-13.45
HYDROBIKE

19.15-20.00
ACQUA GYM

20.00-20.45
HYDROBIKE

19.15-20.00
ACQUA GYM

20.00-20.45
ACQUA GYM

19.15-20.00
ACQUA GYM

20.00-20.45
HYDROBIKE

|l palinsesto potra subire variazioni o modifiche a seguito di richieste o mancata frequentazioni dei corsi.
e | corsi potranno essere sospesi se non raggiungeranno il numero minimo di 5 iscritti.
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